 [image: image1.png]QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN
VUE DE L'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE

Avertissement & destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : Il st préférable que ce.
questionnare soit complété par volre enfant, cest & vous destimer & quel age il est capable de le faie. Il est de volre
responsabilts de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de sulvre e nstructions en fonction
des réponses données.

Faire du sport - cest recommandé pour fous. En as-tu parlé avec un médecin 7 Ta-Lil xaminé (¢) pour te conseiler
7 Ce questionnaire n'est pas un contrdle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il 'y a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses. Tu pe regarder ton camet de santé ot demander a tes parents de faider.

Tues: unefiles  wngargonc Tondge:__ans
Depuis Fannée derniére oullnon
Es-1u allé (2) & Mopital pendant toute une jourmée ou plusieurs jours 7 ==
A tu 616 opéré (2] 7 ==
‘As-tu beaucoup plus grandi que les autres années 7 =
‘As-tu beaucoup maigr ou grossi 7 ==
‘As-tu eu la te quitourne pendant un effort 7 B
‘As-tu perdu connaissance ou es-tu fombé sans (& Souvenr Ge o2 qul Selail passd 7 B
"AS-tu regu un ou plusieurs chocs violents ui font 0bIig2 & interrompre un moment une szance de ==
sport?
‘As-tu ey beaucoup de mal & respirer pendant un effor par rapport & d habitude 7 ==
‘As-1u eu beaucoup de mal & respirer aprés un efiort 7 B
‘As-tu eu mal dans a poitine ou des palpiatons (1 coour qui bat rés vit) 7 B
As-Tu commencé & prendre un nouvea médicament (oUs fos Jours €1 pour ongiemps 7 <
iU arréié e sport & cause 4un probleme de santé pendant un Mo oU plus 7 =
Depuits un certain temps (pius de Z semaines)
e sens-tu rés fatigué (¢) 7 ==
"As-tu du mal & fendormir ou te révellles- souvent dans fa nuit 7 B
‘Sens-tu que W as moins faim ? que t manges moins 7 ==
e sens-tu iste ou inquiet ? B
Pleures u plus souvent 7 =
‘Ressens-tu une douleur ou un manque de force & cause dune blessure que tu fes faite cetie annge 2 | = | o
Avjourdhut
‘Penses-tu quelquefois & arréter de fair du sport ou & changer de sport 7 =
Fenses-tu avor besoin de voir on médecin pour contnuer Ie spori 7 ==
‘Souhaites tu signaler quelaue chose e plus concemant ta santé 7 =
Questions & faire remplir par tes parents
‘Quelqu'un dans voire famille proche -1l eu ne maladie grave du cceur ou du cerveal, ou estl ==
décéds subitement avant Ige de 50 ans 7
Etes-vous inquiet pour son poids ? TIOUVEZ-¥OUS Qul 52 noUTT Iop ou pas 28362 7 ==
‘Avez-vous manqué Texamen de sante préva & Tage de vote enfant chez fe médecin 7 B

(Cet examen médical est prévu & Fége de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 ot 13
ans ot entre 15 et 16 ans.)

Si vous avez répondu OUI 3 une ou plusieurs questions :
Le sportf mineur devra fournir un cerificat médical d'absence de conire-indication pour obtenir ou renouveler sa
licence. Consultez un médecin et présentez-ui ce questionnare renseigne.

Si vous avez répondu NON & toutes les questions :
Vous navez pas de certiicat médical & fourni pour volre enfant mineur. Simplement atestez, en remplissant ce
questionnaire sur son espace personnel en ligne ou en refourant une version papier au Club, avoir répondy NON &
toutes s questions lors de Ia demands de renourellement de Ia icence.
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